Program minutowy — 32. Bieg Zbaskich 22.09.2019 r.

8.30-11.00 Weryfikacja zawodnikéw do 13 pdtmaratonu i odbidr pakietow startowych
Do godziny 11.00 zbiérka uczestnikéw biegéw mitodziezowych
11.00 wyprowadzenie biegéw dzieciecych (dzieci specjalnej troski, krasnale, przedszkolacy
i szkoty wg rocznikéw)

v’ Start biegu dzieci specjalnej troski dz i cht — dystans ok. 100 m
Start biegu dziewczagt 2015 i mtodszych — dystans ok. 150 m (Bieg Krasnali)
Start biegu chtopcéw 2015 i mtodszych — dystans ok. 150 m (Bieg Krasnali)
Start biegu dziewczagt 2014 dystans ok. 200 m
Start biegu chtopcéw 2014 dystans ok. 200 m
Start biegu dziewczgt 2013 dystans ok. 200 m
Start biegu chtopcéw 2013 dystans ok. 200 m
Start biegu dziewczagt 2012 — dystans ok. 300 m
Start biegu chtopcoéw 2012 — dystans ok. 300 m

NS N N N N N R MR

Start biegu dziewczat 2011 — dystans ok. 300 m
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Start biegu chtopcéw 2011 — dystans ok. 300 m

11.30 Wspolna rozgrzewka uczestnikow biegu gtdwnego przy muzyce na boisku orlik

11.45 Wyprowadzenie pozostatych biegéw szkoét podstawowych

11.55 OTWARCIE IMPREZY PRZEZ BURMISTRZA ZBASZYNIA

12.00 START BIEGU GLOWNEGO - 21 km 97,5 m dookota jeziora Btedno
v’ Start biegu dziewczgt 2010 — dystans ok. 500 m

Start biegu chtopcéw 2010 — dystans ok. 500 m

Start biegu dziewczgt 2009 - dystans ok. 500 m

Start biegu chtopcow 2009 - dystans ok. 500 m

Start biegu dziewczat 2008 - dystans ok. 800 m

Start biegu chtopcéw 2008 — dystans ok. 800 m

Start biegu dziewczat 2007 - dystans ok. 800 m

v’ Start biegu chtopcéw 2007 — dystans ok. 800 m
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13.05 spodziewane przybycie pierwszych zawodnikow biegu gtéwnego
14.45 Dekoracje uczestnikéw BIEGU GLOWNEGO
15.15 Rozstrzygniecie konkursu Biegu Zbgskich

15.30 Zakonczenie



